
Spielregeln  
Spielfeld & Netzhöhe 

• Feldgrösse: 9 x 9 Meter. 

• Netzhöhe: 224cm /235cm/243cm 

Spielmodus 

• Es gibt in jeder Kategorie Gruppen- und Finalspiele.  
• In der Gruppenphase wird auf Zeit gespielt.  
• In den Final spielen wird auf Punkte gespielt.  
• Die Spielpläne werden 1 Woche vor Turnierstart per E-Mail verschickt.  
• Beim Schlusspfiff wird der laufende Ballwechsel ausgespielt.  

Anspiel & Seitenwahl 

• Das Anspiel wird mit einem Schere/Stein/Papier Duell der Captains ermittelt. Seiten und 
Anspiel wechseln nach jedem Satz. 

Punktevergabe 

• Sieg: 3 Punkte. 

• Unentschieden: 1 Punkt. 

• Rangierungskriterien: 1. Punkte, 2. Direktbegegnung, 3. Losentscheid. 

Schiedsrichter & Zähler 

• Jede Mannschaft übernimmt Einsätze als Schiedsrichter oder Zähler gemäss Spielplan. 

• Handpfeifen werden von uns gestellt  

• Spieler*innen dürfen nach jedem Ballwechsel beliebig oft ein- und ausgewechselt 
werden. 

• Fairplay steht an erster Stelle  

Preise und Belohnungen 

• Die Top 3 Teams erhalten Preise! 

• Das beste Teamoutfit erhält ebenfalls einen Preis.   

Wichtige Hinweise 

• Die offiziellen Regeln von SwissVolley gelten grundsätzlich, aber der Schiedsrichter hat 
Spielraum, technische Fehler situationsbedingt zu bewerten. 

• Entscheidungen der Schiedsrichter sind endgültig und müssen akzeptiert werden – 
schliesslich steht der Spass im Vordergrund!  

• Bei den Mixed-Turnieren müssen immer mindestens 3 Damen auf dem Feld sein.  

• Beim Plausch-Turnier dürfen maximal 3 Lizenzierte auf dem Feld sein 


