Swiss § h u n

REGION BERN-SOLOTHURN

Lokaler Trainingsstltzpunkt Thun

Ab Frihling 2020 fiihrt SVRBESO, in Zusammenarbeit mit dem VBC Thun, einen lokalen Trai-
ningsstutzpunkt (LTS) in Thun. Die Trainings werden von Dario Balsamo (Trainer RTZ Bern/
SVRBESO) geleitet, er wird durch Assistenztrainer vom VBC Thun unterstitzt.

Das Angebot steht allen jungen Talenten der Region offen. Es gibt weder Kosten fir die Teil-
nahme, noch muss man beim VBC Thun Mitglied sein.

Wir suchen
e talentierte Madchen,
e im Alter von 10 bis 13 Jahren,
e die Lust und Motivation auf Leistungsvolleyball haben und
e denen ein regelmadssiger Trainingsbesuch wichtig ist.

Volleyballerfahrung wird vorausgesetzt, Grossfelderfahrung ist nicht notwendig.

Trainings
e Dienstag
e Besammlung 18:00, Trainingsbeginn 18.15, Ende 19:45
e Schadauhalle (Marienstrasse 34, 3600 Thun)

Die Trainings werden gemass den Training Guidelines von Swiss Volley durchgefiihrt.

Anmeldung
Hast du Interesse? Dann melde dich bitte bei Tim Luthi (tim.luethi5@gmail.com, +41 76 510
03 50) mit den folgenden Angaben an.

e Vorname, Name

e Geburtsdatum

e Handynummer

e Adresse

e E-Mailadresse

e Aktueller Volleyballverein

Wir werden dir danach mitteilen, wann du in ein Probetraining kommen kannst.

Die Trainings werden sobald méglich aufgenommen. Die angemeldeten Juniorinnen werden
liber den Start informiert.
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