Trainingsplan VBC Thun 2026/27

N

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Schadau Halle 1

Herren 4. Ligac
Shelja Staub
Fynn Utz

Damen 3. Liga b
Marcel Griitter

Damen 1. Liga
Gerhard Gerber
Kim Tomasetti

Damen 1. Ligal 3.Liga Pro
Gerhard Gerber
Tim Lathi

Damen 3. Ligab
Marcel Griitter

Schadau Halle 2

Damen 5. Ligab
Lars Erni

Damen U16 a/ U18 2b
Sara Turtschi

Damen 3. Liga Pro b
Tim Lthi
Dario Ciabuschi

Damen 5. Liga b
Lars Erni

Damen U20 2
Loris Griessen
Sara Turtschi

Damen 3. Liga Pro b

Damen 3. Liga Pro b

Damen U18 2a

Damen U16/ U18 2b

18:30-20:00

Schadau Halle 1

Damen 1. Liga
Gerhard Gerber
Kim Tomasetti

Marcel Gasser

Herren 2. Liga
Sabrina Obaldi

Damen 1. Liga
Gerhard Gerber
Kim Tomasetti

Schadau Halle 3 Tim Liithi °§§“;{‘e‘,’<ﬁ.‘° Tim Liithi Sophia Huber / Jamina Baumann Soraya Imhof
Luca P’ Dario Simea Huber / Noemi Bader Anna Magni
LTS Damen U16 / U18 2b Herren U20 a
Schadau Halle 4 Thays Deprati Sara Turtschi Daria Kiener
Lena Klein
Herren 4. Liga b
Schadau Halle 5 Joyce Hofstetter Damen U16 b
. Sophie Kohl
Serafina Wyss
Physio Athletiktraining
Kraftraum Schadau Joél Marcel Gasser
Physio . .
Mehrzweckraum Schadau Josl Athletiktraining

Herren 1. Liga
Thays Deprati
Tino Schitz

Herren 4. Liga a
Sven Heunert

Schadau Halle 2

Damen 3. Ligaa
Marina Alves

Herren 4. Ligaa
Sven Heunert

Damen ohne Lizenz
rotierend

Herren 2. Liga
Sabrina Obaldi

Herren 4. Liga b
Joyce Hofstetter
Serafina Wyss

Schadau Halle 3

Damen 4. Ligaa
Lian Vinkovic
Sara Bértschi

Damen 3.Liga Pro a
Mohamad Mohammadi

Damen 4. Ligaa
Lian Vinkovic
Sara Bértschi

Herren 4. Ligac
Shelja Staub
Fynn Utz

Damen 3.Liga Pro a
David Gerber
Mohamad Mohammadi

Schadau Halle 4

Herren 1. Liga
Thays Deprati
Tino Schiitz

Herren 1. Liga
Thays Deprati

Damen 3. Liga a
Marina Alves

Damen 5. Ligaa
Dyar Mohammadi

20:00 - 21:45

Schadau Halle 5

Herren 1. Liga
Thays Deprati
Tino Schiitz

Matchhalle

Pestalozzi

Damen 5. Liga a
Dyar Mohammadi

Kraftraum Schadau

Athletiktraining
Marcel Gasser

Athletiktraining
Marcel Gasser

Mehrzweckraum Schadau

Athletiktraining
Marcel Gasser

Athletiktraining
Marcel Gasser

Hallenverantwortlich 1 - 3

Hallenverantwortlich 4 + 5

Damen 1. Liga

Herren 1. Liga

Herren 2. Liga

Damen 1. Liga

Herren 1. Liga

Hallenverantwortliche kontrollieren: Materialraum, Gerateraumtiiren, Hallentiiren geschlossen / Licht auf "Auto” / beide Tiren Haupteingang geschlossen / Liste am Eingang visiert

Herren 1. Liga

Damen 3. Liga a

Damen 3. Liga Pro a

Heimteam



